
Il cammino di Quaresima 2024

I DOMENICA DI QUARESIMA 18 Febbraio 2024


Insieme … nella tentazione

“Lo Spirito sospinse Gesù nel deserto”


Quando il sacerdote esce e si ci alza in piedi si legge l’introduzione alla quaresima 
Introduzione alla quaresima  
Lettore: Ispirati dal Vangelo dei discepoli di Emmaus che ci  accompagna in questo 
anno pastorale, ci mettiamo anche noi in cammino in questa Quaresima. La nostra 
meta sarà Gerusalemme, proprio la città da cui i due si allontanano, delusi e tristi; 
custodiamo però la dinamica fondamentale: ovvero passi condivisi con Gesù, che 
rischia spesso di essere per noi uno sconosciuto, perché è l’unico modo per poterlo 
riconoscere come Maestro e Signore: SEGUIRE LE SUO ORME e stare accanto ai 
fratelli e sorelle nel quotidiano. 


Si inizia il canto e il sacerdote entra fa il segno della croce e il saluto  
Poi si legge l’introduzione alla domenica e al silenzio dell’atto penitenziale 

Introduzione alla 1 domenica 
Lettore: INSIEME NELLA TENTAZIONE

Nella tentazione non siamo soli, Gesù è con noi in questa quaresima e non ci 
abbandona perché sa quanto è difficile la cosa, l’ha sperimentata nel deserto. 
Chiediamo che ci accompagni a ritrovare la via del ritorno a Dio Padre, così da 
rinascere come nuove creature! 


Ancora il lettore: Dopo introduzione dell’atto penitenziale ci sarà DEL TEMPO IN 
SILENZIO per un profondo esame di coscienza e la richiesta di perdono  insieme 
come comunità. 




 I domenica 


Celebrante 

Introduzione all’atto penitenziale 

Cel: Siamo stati purificati dall’acqua del battesimo e resi destinatari della 
misericordia di Dio che si rinnova ogni giorno: accogliamo anche oggi questo dono, 
riconoscendo i cedimenti alle nostre tentazioni.


1. Lett. Signore Gesù, quando non siamo testimoni e operatori della tua pace

Silenzio

Celebrante  Signore Pietà 
            O coro Kýrie, eléison!

2. Lett. Cristo Gesù, quando rifiutiamo la tua grazia che ci aiuta nelle tentazioni, 

Silenzio

Cel: Cristo Pietà 
O coro : Christe, eléison!

3. Lett –Signore Gesù, quando nelle nostre scelte ci dimentichiamo del nostro 
battesimo
Silenzio 

Cel  Signore pietà
   o coro Kýrie, eléison!

Dio onnipotente abbia misericordia…. 



II DOMENICA DI QUARESIMA 25 Febbraio 2024

Insieme … nell’ascolto


“Questi è il Figlio mio, l’amato: ascoltatelo”


Quando il sacerdote esce e si ci alza in piedi si legge:  
Introduzione alla 2 domenica 
Lettore: L’ascolto chiede l’esercizio di svuotare la mente e il cuore dalle nostre idee 
e sentimenti per far posto all’altro alla Parola del Padre che ci parla nel scritture e 
nella vita. Oggi siamo invitati A STARE INSIEME… NELL’ASCOLTO per imparare ad 
ascoltare, una volta scesi dal monte della trasfigurazione attenti ad ogni uomo e 
donna che incontriamo sul nostro cammino!

Verrà portata un luce davanti all’ambone dove si legge la Parola di Dio. Perché ci 
prepariamo all’ascolto della sua Parola.


Si inizia il canto e il sacerdote entra 

Per curare il momento di SILENZIO PRIMA DELL’ANNUNCIO DELLA PAROLA” 
faremo così : 

1° lettore legge : Dal libro della Genesi

Una persona dall’assemblea CON CALMA porta un cero acceso davanti alla parola 
di Dio. 
lettore prosegue la lettura  

Stessa identica cosa con la seconda lettura e il vangelo  
2 lett: dalla lettera di S. Paolo Apostolo ai Romani


Dal Vangelo Secondo Marco 

  



III DOMENICA DI QUARESIMA 3 Marzo 2024

Insieme … nell’indignazione


“Non fate della casa del Padre mio un mercato”

Quando il sacerdote esce, ci alza in piedi si legge: 

Introduzione alla 3 domenica di Quaresima

Siamo nella tua casa del Signore, luogo privilegiato per coltivare la relazione con te, 
aiutaci a crescere nella nostra preghiera, eliminando ogni baratto e mercanteggiare. 
Siamo invitati a STARE INSIEME NELL’INDIGNAZIONE contro ogni ingiustizia, per 
deciderci di avere vera compassione verso ogni sofferenza. Fa’ che i nostri 
sentimenti divengano sempre più simili a tuoi, per divenire tempio dello Spirito 
Santo. 

Si inizia il canto e il sacerdote entra 



III DOMENICA DI QUARESIMA 3 Marzo 2024


Per curare il momento di SILENZIO DOPO OGNI  PREGHIERA DEI FEDELI: 
lasciare un tempo più disteso, rispetto al solito, per favorire la preghiera personale 
invitando a pregare il Signore secondo quanto verrà annunciato  dal lettore: 
Introduzione del celebrante  che dirà lui ogni volta dopo un congruo silenzio 
preghiamo.  

Cel: Signore Gesù, i nostri cuori stanchi e le nostre menti distratte invocano ora 
il tuo aiuto: guidaci sui sentieri della vera preghiera e rendici capaci di parlare a 
Dio, Padre tuo e Padre nostro, con la confidenza dei figli, completiamo in 
silenzio quanto il il lettore ci invita a pregare: 

Lettore: Non fate della casa mia un mercato: chiediamo di tornare ad essere figli 
non clienti:

 silenzio 
Cel: preghiamo, ascoltaci Signore. 
Lettore: Indigniamoci per ogni uso e abuso della fede e delle persone fatto per 
egoismo e possesso:

Silenzio

Cel: preghiamo, ascoltaci Signore. 
Lettore: Noi annunciamo cristo crocifisso: aiutaci a portare questa testimonianza …

Silenzio

Cel: preghiamo

Lettore: Preghiamo per i nostri malati facendo i loro nomi al Signore

Silenzio

Cel: preghiamo, ascoltaci Signore. 

Cel : 



IV DOMENICA DI QUARESIMA 10 Marzo 2024

Insieme … nella verità


“Chi fa la verità viene verso la luce”

Quando il sacerdote esce e si ci alza in piedi si legge:  
Introduzione alla 4 domenica 
La verità, lo abbiamo capito in questi anni o è una persona, un legame, oppure non 
trova posto nella nostra vita, neppure la verità scientifica, per questo vogliamo 
guardare al Signore Gesù, seguirlo  per incamminarci verso la luce come lui ci  
chiede . INSIEME .. NELLA VERITÀ di un Dio che ha tanto amato il mondo… 


Si inizia il canto e il sacerdote entra 

Per curare il momento di SILENZIO DOPO LA COMUNIONE EUCARISTICA:  
lasciare un tempo più disteso, rispetto al solito, prima della preghiera proposta, per 
favorire l’incontro personale con Gesù nell’Eucaristia. Si potrebbe proporre una 
breve preghiera e poi invitare al silenzio.. oppure consegnare una pagina del del 
vangelo .. per la meditazione…  

Lasciamoci attrarre dalla luce dell’eucarestia l’unica verità per noi 




V DOMENICA DI QUARESIMA 17 Marzo 2024

Insieme … nel dono


“Se il chicco muore produce molto frutto”


Quando il sacerdote esce e si ci alza in piedi si legge:

Ammettiamolo è difficile donare, fosse anche un semplice chicco di grano, perché 
da un lato occorre rinunciare a qualcosa di sicuro che abbiamo, e dall’altro lato  
sperare e credere nel domani senza certezze. Solo seguendo le orme e l’esempio di 
Gesù sarà forse possibile riuscire a capire che morire con lui, lasciarci ricoprire dalla 
terra è isolo modo per poter risorgere al sole dell’eternità. INSIEME…  NEL DONO,  
per produrre frutti di vita!

Si inizia il canto e il sacerdote entra 

Introduzione alla 5 domenica 
Per curare il momento di SILENZIO DOPO LA CELEBRAZIONE EUCARISTICA: 
prima del congedo dell’assemblea si consegna ai fedeli alcuni chicchi di grani di 
girasole, con l’impegno di piantarli, nella logica del Vangelo. Ci aiuteranno a vivere al 
meglio gli ultimi giorni della Quaresima di essere INSIEME. Anche nel DONO e così 
produrre molto frutto! 

  



DOMENICA DELLE PALME ,DI PASSIONE  24 Marzo 2024

Insieme … NELLLA PASSIONE


“Davvero quest’uomo era figlio di Dio”

Quando il sacerdote esce e si ci alza in piedi si legge:

Introduzione alla domenica delle palme  
La passione anche umanamente è quella che rende ogni attività ogni vissuto ricco di  
energia. Qualsiasi cosa fatta con passione e per passione fa la differenza! Tu o 
Signore … hai vissuto la tua passione per noi , per la vita a costo della tua, non 
possiamo dimenticarlo mai, oggi festeggiamo quanto tu ci ami! 

Lo stesso si fa dopo la processione con i rami di ulivo 
Abbiamo esaltato il Signore che ci ama con tutto se stesso, lo abbiamo riconosciuto 
come figlio di David , come il nostro signore e re, come è giusto che sia, Egli ora 
dimostra il suo amore per noi dandoci la vita! Una passione per l’umanità che non 
ha confini . Anche se solo sfiorati dal suo amore, potremo INSIEME nella PASSIONE 
dire anche noi che costudì davvero era figlio di Dio




GIOVEDÌ  SANTO 28 marzo

Insieme … NELL’ESEMPIO


“Perché anche voi facciate come ho fatto voi”

Quando il sacerdote esce e si ci alza in piedi si legge:

Introduzione al Giovedì Santo 
Questa sera se seguiremo e impareremo da Gesù ciò che significa veramente 
amore, impareremo anche noi a servire e INSIEME nell’ESEMPIO dato da Gesù 
costruiremo una nuova umanità fondata sull’amore vicendevole, do ve amarsi e 
lasciarsi amare sarà la regola.


VENERDÌ SANTO 29 marzo

Insieme … NELLA MORTE


“Chinato il capo consegnò lo spirito”

Introduzione al Venerdì Santo secondo quanto prepareremo  

PASQUA  31 Marzo

Insieme … A TAVOLA


“Si aprirono i loro occhi e lo riconobbero”

Quando il sacerdote esce e si ci alza in piedi si legge:

Introduzione alla domenica di Pasqua 

PENTECOSTE 19 maggio

Insieme … NELLA TESTIMONIANZA


“Anche voi date testimonianza”

Quando il sacerdote esce e si ci alza in piedi si legge:

Introduzione alla 


