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Traccia per le confessioni
di Natale

Dove nasce Dio, +
hasce
[a Sperawza

Il Vangelo ci racconta il momento piu straordinario della storia: la
nascita di Gesu. In una piccola grotta, nel silenzio della notte, Dio
si & fatto uomo per venire incontro a ciascuno di noi. E una luce
che si accende per illuminare le nostre vite e una speranza che
riscalda il cuore di chi si sente solo, stanco o scoraggiato.
Accogliamo questa Parola con gioia e lasciamo che trasformi la
nostra vita, facendoci strumenti di pace e amore, proprio come il
Bambino di Betlemme ci insegna.

Dal Vangelo di Luca 2,1-12

In quei giorni un decreto di Cesare Augusto ordino che si facesse
il censimento di tutta la terra. Questo primo censimento fu fatto
quando Quirinio era governatore della Siria. Tutti andavano a
farsi censire, ciascuno nella propria citta. Anche Giuseppe, dalla
Galilea, dalla citta di Nazaret, sali in Giudea alla citta di Davide
chiamata Betlemme... Mentre si trovavano in quel luogo, si
compirono per lei i giorni del parto. Diede alla luce il suo figlio
primogenito, lo avvolse in fasce e lo pose in una mangiatoia,
perché per loro non c'era posto nell'alloggio.



Un angelo del Signore si presento ai pastori e la gloria del
Signore li avvolse di luce e disse loro: "Non temete: ecco, vi
annuncio una grande gioia, che sara di tutto il popolo: oggi, nella
citta di Davide, € nato per voi un Salvatore, che € Cristo Signore.
Questo per voi il segno: troverete un bambino avvolto in fasce,
adagiato in una mangiatoia".

Per la riflessione ripercorriamo il cammino di avvento:

Semi di Speranza

La speranza & come un seme: piccolo,
nascosto, ma capace di portare vita. Cresce
solo in un cuore vigile, fiducioso e
impegnato nel quotidiano. La vigilanza, il
coraggio di guardare oltre e i gesti concreti
d’amore sono il terreno per far germogliare
la speranza.

1 Miimpegno nella preghiera e nell’ascolto della Parola per
coltivare la speranza nel mio cuore?

2 Quando affronto difficolta, guardo al futuro con fiducia o
rimango bloccato nelle preoccupazioni?

3  Quali gesti concreti posso compiere per essere
seminatore di speranza nelle mie comunita?

Maria: il Si alla Speranza

Maria € il modello del credente che si affida a Dio
con fiducia. Il suo "si" & un esempio di come
aprirsi al progetto di Dio e lasciarsi trasformare
'dalla sua grazia. Ogni nostro “si” € un terreno

&1ferﬁle per far crescere I’'amore e la pace.

1 Come posso imparare da Maria ad
accogliere il progetto di Dio nella mia vita?




2 Riesco a dire dei “si” quotidiani a Dio attraverso la
disponibilita e I'umilta?

3  Quanto mi fido della volonta di Dio, anche quando non
comprendo pienamente il suo disegno?

Germogli di Speranza

| germogli sono piccoli segni di vita e

promessa. Anche nei momenti difficili, Dio

opera con piccoli segni di speranza che ci

# invitano a fidarci della sua presenza. La
__speranza ci spinge a riconoscere e testimoniare

§ il bene intorno a noi.

1 Riesco ariconoscere i germogli di speranza che Dio mette
nella mia vita?

2 Come posso testimoniare questa speranza nelle relazioni
con gli altri?

3 Dedico tempo a ringraziare Dio per i piccoli segni del suo
amore?

Radici di Speranza
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Le radici danno forza e stabilita alla pianta, come
la speranza affonda nella fedelta di Dio. Maria,
con il suo “si”, ha messo la sua vita nelle mani di
g Dio, radicando la sua speranza nella Parola.

B Anche noi siamo chiamati a nutrirci della Parola
e a lasciarci guidare dalla fede.

1 In che modo affondo le mie radici nella Parola di Dio e
nella preghiera?

2 Come posso aiutare gli altri a mettere le loro radici nella
speranza?

3 La mia fede & salda o vacilla davanti alle difficolta?



Fiorisce la Speranza
A Natale, la speranza fiorisce in tutte le sue
! forme: nell’amore, nella gioia condivisa e
¢ nella fiducia rinnovata. Gesu, che nasce in
poverta e umilta, ci invita a lasciar fiorire la
speranza nel nostro cuore, diventando
portatori di pace e gioia per gli altri.

1  Cosa significa per me lasciare che la speranza di Cristo
fiorisca nel mio cuore?

2 Come posso condividere questa speranza con la mia
famiglia e le persone intorno a me?

3  Quali gesti concreti posso fare per essere portatore di
pace e gioia in questo Natale?

Confessioni individuali
ora mi accosto al confessore

dopo la confessione
Dove nasce Dio, nasce la Speranza
La nascita di Gesu porta la luce di Dio
nelle nostre vite, soprattutto nei momenti
di difficolta. E un richiamo a ricordare che
Dio e vicino a ciascuno di noi, cammina
accanto a noi e non ci abbandona mai. La
speranza che nasce da questa
consapevolezza ci permette di affrontare
le sfide della vita con fiducia, di guardare
al futuro con cuore sereno e di diventare
testimoni del suo amore. Dove c’e
speranza, c’e la forza di superare il buio,
di rialzarsi dopo le cadute e di costruire
ponti di pace e amicizia intorno a noi.




