
QUARESIMA PASQUA 2023

I DOMENICA DI QUARESIMA 

26 Febbraio 2023

Scegliere ... il bene
Introduzione alla celebrazione

Gesù, tentato dal diavolo, è “messo alla prova”, è posto nella condizione di dover scegliere.

L!alternativa è tra una vita spesa in obbedienza al Padre e una vita che si autodetermina. Il 
tentatore, infatti, insinua il dubbio che Dio non voglia davvero la nostra felicità. Scegliere il bene, 
per Gesù, ha significato scegliere il Padre, scegliere di essere Figlio.

Signore fa!"che in questa Quaresima  
scegliamo te, come tu hai scelto noi.

II DOMENICA DI QUARESIMA

 5 Marzo 2023

Scegliere ... la quotidianità

Introduzione alla celebrazione

Pietro esprime il desiderio di fermarsi sul monte della Trasfigurazione, di piantare le tende. È 
un!esperienza così bella, quella vissuta dai discepoli, che potrebbe diventare un ostacolo per la 
ripresa della quotidianità, del cammino della croce. La quotidianità è invece la terra consegnataci 
da Dio, verso cui andare, portando con noi l!esperienza dell!incontro con Lui.

Signore, fa!"che la nostra quotidianità  
divenga sempre più tempo favorevole per la salvezza. 

Si suggerisce di curare il congedo finale, momento di passaggio dalla celebrazione alla 
quotidianità, ad esempio con un canto adatto, oppure un momento di silenzio più prolungato, o la 
consegna di un piccolo segno."

III DOMENICA DI QUARESIMA 

12 Marzo 2023

Scegliere ... la verità

Introduzione alla celebrazione

Il dialogo tra Gesù e la donna samaritana tocca la questione centrale della verità. Il Signore 
accompagna, quasi per mano, la ricerca della Samaritana la quale comprende di essere 
conosciuta da quel Giudeo incontrato presso il pozzo di Sicar. Gesù le dona di fare verità su sé 
stessa e soprattutto di incontrare lui, Verità per tutti. La verità di Dio è la sua fedeltà.

Si suggerisce di valorizzare la proclamazione del Vangelo, parola di Verità, ad esempio portando 
processionalmente l!evangeliario.

Signore, fa!"che la Quaresima sia occasione 
per fare verità dentro la nostra vita.



IV DOMENICA DI QUARESIMA  

19 Marzo 2023

Scegliere ... la fiducia

Introduzione alla celebrazione

La prima scelta compiuta dal cieco nato è quella di fidarsi della parola di Gesù che, dopo aver 
spalmato del fango sui suoi occhi, lo manda a lavarsi nella piscina di Siloe. Il fango rimanda 
immediatamente alla creazione dell!uomo, plasmato con #polvere dalla terra”: vi è una nuova 
rinascita ogni volta che ci si fida davvero della parola del Signore.

Si suggerisce di valorizzare l!atto penitenziale, sottolineando il legame con il Sacramento del 
Battesimo. ( anche con l’aspersione) 

Si consiglia un tempo più prolungato di silenzio.

Signore, fa!"che i nostri occhi vedano te, Luce del mondo,  
e il nostro cuore ritrovi fiducia. Amen.

V DOMENICA DI QUARESIMA  

26 Marzo 2023

Scegliere ... la vita

Introduzione alla celebrazione

La risurrezione di Lazzaro è una liberazione: Gesù grida a gran voce: #vieni fuori!” e ordina ai 
presenti di liberare Lazzaro e di lasciarlo andare. La morte è quella #pesante pietra” posta 
all!ingresso del sepolcro che toglie la speranza. Cristo è colui che ci libera, donandoci una vita 
nuova, una vita piena. E lo fa accostandosi a noi da amico, da uomo che si lascia commuovere. È 
il mistero della Pasqua che tra qualche giorno celebreremo.

Si suggerisce di recitare insieme la preghiera di Madre Teresa:

Preghiera dopo la comunione

La vita è un!opportunità, coglila. La vita è bellezza, ammirala. La vita è beatitudine, assaporala. La 
vita è un sogno, fanne realtà. La vita è una sfida, affrontala. La vita è un dovere, compilo. La vita è 
un gioco, giocalo. La vita è preziosa, abbine cura. La vita è ricchezza, valorizzala. La vita è amore, 
vivilo. La vita è un mistero, scoprilo. La vita è promessa, adempila. La vita è tristezza, superala. La 
via è un inno, cantalo. La vita è una lotta, accettala. La vita è un!avventura, rischiala. La vita è la 
vita, difendila.


