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introduzione iniziale

Cari ragazzi, oggi inizia un cammino speciale: e il cammino della
Quaresima. Durante questi giorni, siamo chiamati a prepararci per
celebrare la Pasqua, il momento in cui Gesu e risorto, portando
speranza a tutti noi. Oggi, con il rito delle Ceneri, segniamo l'inizio di
questo cammino di speranza. Le ceneri che riceveremo oggi sono un
segno di rinnovamento: ci ricordano che, anche se siamo umani e fragili,
possiamo sempre rialzarci e continuare a camminare con Dio. Non
importa da dove partiamo, cio che conta é che, come pellegrini,
camminiamo insieme verso la speranza, verso la vita nuova che Gesu ci
offre.

Preghiera di inizio

Signore nostro Dio,
in questo momento speciale ci fermiamo per riflettere sul nostro
cammino di vita. Tu ci inviti ad aprire il cuore alla conversione, a cambiare
cio che non va dentro di noi e a diventare persone migliori.
La Quaresima é un tempo per fare un passo verso di te, per essere piu
generosi, piu giusti e piu vicini agli altri.
Oggi riceviamo le ceneri come segno del nostro desiderio di rinnovarci. Ti
chiediamo di aiutarci a vivere questo tempo di Quaresima con impegno,
per crescere nella fede e nell'amore.
Vogliamo fare un piccolo cambiamento nella nostra vita, scegliendo di
avvicinarci a te e agli altri, con gesti concreti di bonta e di preghiera.
Sostienici con il tuo Spirito,
affinché possiamo vivere questi giorni di cammino con speranza e gioia.
Ti chiediamo di aiutarci a crescere nella fede, a cambiare il nostro cuore e
a diventare sempre piu simili a te, giorno dopo giorno.
Per Cristo nostro Signore.
Tutti: Amen.



Salmo da pregare insieme (Salmo 51: 3-4, 12-13)

"Abbi misericordia di me, o Dio,
secondo la tua grande misericordia;

e secondo la tua immensa bonta
cancella la mia iniquita.

Lavami completamente dalla mia colpa
e purificami dal mio peccato.

Crea in me, o Dio, un cuore puro,
rinnova in me uno spirito saldo.

Non scacciarmi dalla tua presenza,

e non privarmi del tuo santo Spirito."
Amen.

Vangelo di Matteo
6:1-6, 16-18

—_—

In quel tempo, Gesu disse ai suoi discepoli: "Guardate di non praticare
la vostra giustizia davanti agli uomini per essere da loro visti; altrimenti
non avrete ricompensa presso il Padre vostro che & nei cieli. Quando
fai I'elemosina, non suonare la tromba davanti a te, come fanno gli
ipocriti nelle sinagoghe e per le piazze, per essere lodati dagli uomini.
In verita vi dico: hanno gia ricevuto la loro ricompensa. Ma quando fai
I'elemosina, non sappia la tua sinistra quello che fa la tua destra,
perché la tua elemosina resti nel segreto, e il Padre tuo che vede nel
segreto ti ricompensera. E quando pregate, non siate come gli ipocriti,
che amano pregare stando in piedi nelle sinagoghe e agli angoli delle
piazze, per essere visti dalla gente. In verita vi dico: hanno gia ricevuto
la loro ricompensa. Tu, invece, quando preghi, entra nella tua stanza e
chiudi la porta, e prega il Padre tuo nel segreto; e il Padre tuo, che vede
nel segreto, ti ricompensera.” Parola del Signore

T: Lode a te o Cristo

Riflessione




Dialogo con i ragazzi di introduzione al rito delle ceneri:

Guida: Cari ragazzi, oggi iniziamo un cammino speciale, quello della
Quaresima. Ma prima di tutto, dobbiamo chiedere: perché siamo qui?
Perché riceviamo le ceneri oggi?

Ragazzi (Tutti insieme): Per iniziare un cammino di cambiamento e
speranza.

Gui: Esattamente! La Quaresima € il nostro cammino verso una vita
migliore con Dio. E come un viaggio in cui possiamo diventare persone
migliori. Gesu ci dice che non dobbiamo fare le cose per essere visti dagli
altri, ma per amore di Dio. Che significa questo, secondo voi?

Rag: Significa che dobbiamo fare il bene per amore di Dio, non per farci
vedere dagli altri.

Gui: Bravissimi! Oggi, mentre riceviamo le ceneri, dobbiamo ricordare che
anche quando sbagliamo, possiamo sempre rialzarci. Le ceneri sono
come un segno di speranza: anche quando la nostra vita sembra difficile
o piena di errori, possiamo sempre ricominciare. Ora, vi chiedo: cosa
possiamo fare durante questa Quaresima per crescere insieme come
pellegrini?

Rag: Preghiamo di piu, aiutiamo gli altri, chiediamo scusa.

Gui : Perfetto! Ogni giorno possiamo fare qualcosa per crescere piu vicini
a Dio. La Quaresima ci aiuta a essere piu generosi, piu gentili e piu vicini a
Dio. Oggi, con il rito delle Ceneri, ci prepariamo a camminare verso la
Pasqua. Ogni passo che faremo ci avvicinera sempre di piu a Dio, e alla
speranza di una vita nuova. Ora, riceveremo le ceneri, come segno di
questo cammino.

Rito delle Ceneri
e consegna della conchiglia del pellegrino
Raccogliamoci, fratelli carissimi, in umile preghiera, davanti a Dio nostro

Padre, perché faccia scendere su di noi la sua benedizione e accolga I'atto
penitenziale che stiamo per compiere.



Guida: Ora riceverete le ceneri, come segno di inizio del nostro cammino
di Quaresima. Le ceneri sono un segno di cambiamento, di speranza e di
riconciliazione con Dio. Vi ricordo che, come pellegrini, siamo tutti in
cammino, e le ceneri ci dicono che possiamo sempre rinnovarci con l'aiuto
di Dio. Possano gli atti di penitenza durante la Quaresima portarci il
perdono dei peccati e una vita rinnovata a immagine del Signore risorto.
Egli vive e regna nei secoli dei secoli.

T: Amen

(Il celebrante insieme alle catechiste mette le ceneri sulla testa di ciascun
ragazzo dicendo):

Convertiti e credi nel Vangelo

a fianco i chierichetti accompagnati dalle catechiste consegneranno la
conchiglia e la cassettina ai ragazzi

Al termine del rito dopo la consegna della conchiglia

Questa conchiglia € un regalo per voi. Ragazzi, oggi iniziamo un viaggio
speciale: la Quaresima.Ricordatevi che, come i pellegrini, anche noi siamo
in cammino verso la Pasqua, verso Gesu che ci aspetta con tanto amore.
Portate questa conchiglia con voi: vi ricordera che Dio & sempre con voi, Vi
protegge e vi disseta con il suo amore. Ogni volta che la guarderete,
pensate a come potete crescere nelllamore verso Dio e verso gli altri.”

il significato della conchiglia del pellegrino

La conchiglia é un simbolo antico dei pellegrini, soprattutto di quelli che percorrevano
il Cammino di Santiago de Compostela. | pellegrini la portavano con sé come segno
del loro viaggio e della loro fede. Ecco cosa rappresenta:

Segno del pellegrinaggio: La conchiglia ricorda che siamo tutti pellegrini nella
vita. La Quaresima e un tempo speciale per camminare verso Dio, come un
viaggio verso la Pasqua.

Segno di riconoscimento: Nel passato, ma anche oggi, i pellegrini portano la
conchiglia per farsi riconoscere come viaggiatori (verso Santiago). Anche noi, con la
nostra conchiglia, possiamo ricordare che siamo “riconoscibili” come amici di
Gesu, pronti a seguirlo.



Segno di accoglienza: La conchiglia ha la forma di una piccola ciotola. | pellegrini
la usavano per bere acqua durante il viaggio. Per noi, puo rappresentare
I'accoglienza della grazia di Dio, che ci disseta e ci da forza nel cammino.

Segno di conversione: La conchiglia e fatta di tanti strati che crescono insieme,
un po’ come il nostro cuore che, passo dopo passo, impara ad amare di piu. La
Quaresima e un tempo per crescere nelllamore verso Dio e gli altri.

Segno di protezione: La conchiglia e forte e resistente, come la fede che ci
protegge nelle difficolta. Ci ricorda che Dio & sempre con noi, anche quando il

cammino é faticoso.

N V4 -
7> @
Caritas mé

UNITA PASTORALE ALPONE

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

Quaresima di solidarieta
“Un pane per amor di Dio” Raccoglieremo:
alimenti per i nostri poveri, aiuti per la Guinea Bissau e per
sostenere il percorso medico-operatorio di Fernanda,
bambina di 10 anni.

Ti presento Luce, la mascotte del Giubileo 2025!

Luce € una fiammella luminosa che
accompagna i pellegrini, simboleggiando gioia e
speranza nel cammino verso Dio.

Luce. Porta con sé un bastone da pellegrino, che
rappresenta "il pellegrinaggio verso l'eternita’, e
indossa stivali macchiati di fango che alludono
invece a "un viaggio lungo e difficile"

Nei suoi occhi sono presenti dei riflessi di luce a
forma di conchiglia, simbolo tradizionale del
pellegrinaggio cattolico, e vengono descritti come
"simbolo della speranza del cuore".



https://it.wikipedia.org/wiki/Pectinidae

Guida: Ora che abbiamo ricevuto le ceneri e iniziato il nostro cammino di
Quaresima, e il momento di pensare a cosa possiamo fare per vivere al
meglio questo tempo speciale. Vi chiedo di riflettere su questi impegni:

1. Preghiera quotidiana: Ogni giorno, anche solo per qualche minuto,
preghiamo insieme a Dio. Possiamo recitare una preghiera semplice, o
anche solo ringraziare Dio per il dono della vita.

2. Atti di carita: Cerchiamo di fare del bene agli altri, aiutando chi & in
difficolta o semplicemente facendo sorridere qualcuno. Raccoglieremo i
viveri per i poveri e delle offerte per I'africa e per aiutare una bambina.

3. Riconciliazione: Chiediamo scusa a chi abbiamo offeso e cerchiamo di
perdonare chi ci ha fatto del male

4. Riflessione: Ogni settimana, prendiamoci un momento per riflettere su
come stiamo vivendo la Quaresima e se stiamo crescendo nella nostra
relazione con Dio.

5. Generosita: Durante questo cammino, spegniamo la tv o il computer o
tablet o cell e accendiamo il cuore!l. offriamo del tempo per ascoltare
qualcuno di persona o semplicemente starli vicino.
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Preghiere dei fedeli

Guida: Fratelli e sorelle, durante questa celebrazione, siamo stati chiamati a
camminare insieme con cuore aperto. Le ceneri che abbiamo ricevuto oggi
sono il segno della nostra voglia di cambiare, di aprirci a Dio e di sperare nel
suo perdono. Chiediamo a Dio di accogliere le nostre preghiere e di
sostenerci nel nostro cammino di conversione.

preghiamo insieme e diciamo:

Signore, ascoltaci.
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1. Per la Chiesa, affinché durante la Quaresima possa essere per tutti un faro
di speranza, guida e sostegno. Preghiamo.



2. Per tutti i cristiani, perché il tempo della Quaresima ci aiuti a rinnovare
la nostra fede, a crescere nelllamore per gli altri e a cercare la vera pace.
Preghiamo.

3. Per tutti noi, che oggi riceviamo le ceneri, perché questo segno ci aiuti a
riconoscere il nostro bisogno di cambiamento e ci dia forza per
camminare con speranza verso la Pasqua. Preghiamo.

4. Per le persone che vivono momenti di difficolta, di malattia o di
sofferenza, affinché la Quaresima porti loro speranza, conforto e
guarigione. Preghiamo.

5. Per i giovani e i bambini, affinché anche loro possano vivere questo
tempo di Quaresima come un‘opportunita per crescere nell'amicizia con
Dio e con gli altri. Preghiamo.

Guida: Accogli, o Signore, le nostre preghiere, quelle espresse e quelle che
portiamo nel cuore. Aiutaci a vivere la Quaresima con speranza, nel
cammino di conversione che ci conduce verso la Pasqua. e per questo
preghiamo insieme come il Signore ci ha insegnato

Padre Nostro

BENEDIZIONE FINALE

Cel: Il Signore sia con voi.

E con il tuo Spirito.

Vi Benedica Dio Onnipotente nell'amore: Padre, figlio e Spirito Santo.
Amen

Guida: il Signore Gesu, vi accompagni lungo questo cammino quaresimale!
Andate in pace.

T. Rendiamo grazie a Dio



