Incontro
di prima evangelizzazione

Il nostro tempo

Ile,cose che piw conlans-



Fra qualche giorno iniziamo la
quaresima

Ci prepariamo assieme chiedendoci perché riceviamo
le ceneri

video con i ragazzi



Il nostro tempo
dle,cose che piw conlans-




Attivita personale

Facciamo una classifica personale tra le cose proposte

(1 la piu importante 10 la meno )

Ci puo essere piu diun 1E piu 10 ...



Attivitadigruppoa 3

Proviamo a mettere assieme una classifica insieme alle 2 o
3 persone che abbiamo vicino

Facciamo una di nuova condivisa

Le 5 cose piu importanti....

(1 la piu importante 10 la meno ) Ci puo essere piu di un ! E piu 10 ...



Attivita di assemblea

Proviamo a mettere assieme una classifica

Le 5 cose piu importanti....

(1 la piu importante 10 la meno ) Ci puo essere piu di un ! E piu 10 ...



Proviamo a dirci come usiamo il tempo
Dopo il video sul figlio

« Provo a fare un elenco reale delle

Lista delle attivita che occupazioni del tempo libero
occupano il mio tempo . 168 :ore una settimana
Come vorrel Implegare » 8 (xbg e mezzo) lavoro+ 7 sonno= 94 minimo

invece il mio tempo . Giorno per giorno

Come invece |lo devo - Tot ore libere 74 9 al Giorno di piu sabato e
Implegare dom

» Pranzo trasporti e personale 3

« 6 ore libere di cui 4 con tutta la famiglia al
giorno ( sabato e domenica il doppio)



Su circa 30 ore del tempo libero

Figli

Coppia

Genitori (nonni dei figli)
Salute

Spesa e commissioni
Cucina

Pulizie

Manutenzioni varie
Fede/ riflessione

Amici

Gioco con i figli
Dialogo di coppia
Lavoretti extra (campi o aiuti)
Social

Tv

Letture/ formazione personale

Elenco reale delle mie occupazioni




Proviamo a renderci conto di come usiamo il tempo e per cosa lo usiamo

Se metteste nella sabbia le piccole cose non avreste piu spazio per le
cose che veramente contano:

Curate le cose che vi rendono maggiormente felici
Giocate con i vostri figli
Curate la vostra salute
Portate a cena la vostra partner
Godetevi un’altra discesa con gli sci
Per gettare la spazzatura ci sara sempre tempo
Definite le vostre priorita!



